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					Krav Maga

					Conheça o sistema de defesa pessoal mais eficaz do mundo

					Saber mais
				

		 


	   
		  
			 

			
					Defesa pessoal

					Aprenda a lidar com o stress e situações de crise

					Saber mais
				

		 


	   
		  
			 

			
					Venha Experimentar

					Simples, eficaz e acessível para todos

					Onde treinar
				

		 


	   
		  
			 

			
					Krav Maga Kids

					Defesa pessoal direcionada crianças

					Saber mais
				

		 


	   	


  
 
   
	   

    
		
		
        Sobre Nós

        
            	Federação
	Brasão
	Paulo Pereira
	Richard Douieb
	Imi Lichtenfeld
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						A Federação Portuguesa de Krav Maga é atualmente a entidade mais antiga em Portugal no ensino do Krav Maga.



						Criada pelo Mestre Paulo Pereira (Presidente e Director Técnico Nacional) conta com mais de 1500 praticantes filiados activos de norte a sul do país e  ilhas, tendo já formado mais de 7500 filiados desde o ano da sua criação, em 2004.

A FPKM conta com mais de 40 escolas em funcionamento e mais de 70 Treinadores formados e ativos no seu corpo técnico nacional.

A única organização nacional a estar presente por 4 vezes no Festival de Artes Marciais de Bercy, Paris, desde 2009 através do seu fundador.

É ainda a única organização nacional a ser reconhecida pelo Exército Português e Regimento de Comandos, para ser responsável pela formação de Instrutores Militares de Krav Maga e preparação dos vários contigentes para teatros de operações nesta área de formação.

Conheça toda a história aqui.



																			Ler Mais
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						O Brasão criado para simbolizar a Federação Portuguesa de Krav Maga, representa todos os valores morais e éticos da nossa organização, quer a nível nacional quer a nível internacional.



						A partir deste momento, e por decisão do Fundador da Federação Portuguesa de Krav Maga, Mestre Paulo Pereira, a FPKM irá passar a ser sempre identificada pelo brasão respectivo como marca de excelência que representa a missão, os valores e ideais de todas as escolas, instrutores e praticantes da nossa organização.



																			Ler Mais
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						Mestre Paulo Pereira. Presidente e Director Técnico Nacional da Federação Portuguesa de Krav Maga.



						Fundador da Federação Portuguesa de Krav Maga torna-se representante da Federação Europeia de Krav Maga a partir de 2004 até Agosto de 2021. Paulo Pereira foi um dos instrutores e alunos directos de Richard Douieb que mais evolui e progrediu na sua graduação dentro da própria Federação Europeia de Krav Maga, sendo  um dos altos graus desta até à sua saída. Todo o seu trabalho pela sua qualidade de execução e ensino tornou-o  numa referência europeia e mundial na defesa pessoal.

Praticante das artes marciais e desportos de Combate desde 1987, quer como praticante de KickBoxing e mais tarde como competidor amador e Profissional em Full Contact, trouxe-lhe o conhecimento e experiência necessária para o aperfeiçoamento da Defesa Pessoal e da correcta interpretação do Krav Maga para o mundo real.



																			Ler Mais
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						Richard Douieb. Fundador da Federação Europeia de Krav Maga, delegado por Imi Lichtenfeld.



						Aluno direto do fundador da modalidade (Imi Lichtenfeld), Richard Douieb começou a ensinar Krav Maga no ano de 1987 em França e noutros países.

Em 1997 criou a Federação Europeia de Krav Maga tornando-se assim num dos  responsáveis máximos de difusão da nossa modalidade a nível Europeu. Richard Douieb reformou-se da Presidência da FEKM em 2019.
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						Conheça a história de um grande homem que mudou a história da defesa pessoal para sempre.

Imi Lichtenfeld, fundador, criador e pai do Krav Maga.



						Imi criou um método de defesa pessoal devido a necessidades de sobrevivência e este foi comprovado ao longo de vários anos em situações reais. Conheça a sua história para conhecer a nossa modalidade.
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					Adultos

					Krav Maga para adultos

					Saiba tudo sobre o Krav Maga para adultos praticado na nossa Federação. Adaptado a todos, de qualquer estatura, género ou condição física.

A partir dos 15 anos.



					Saber Mais
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					Kids

					O Krav Maga e as crianças

					Descubra o nosso programa dinâmico que ensina aos alunos defesa pessoal com método motivador e adaptado à realidade.

A partir dos 6 anos.



					Saber Mais
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					Taktica

					Formação em Segurança Integrada

					Taktica, Consultoria e formação em Segurança Integrada é a área especializada da Federação Portuguesa de Krav Maga para os sectores Policial, Militar e Segurança Privada.



					Saber Mais
				

                     

           
    
   


    

     
         

         

         
            

            

        

     

     

     
        Onde treinar

        
        

            
                Pesquisar por Zona

                Distrito
Açores
Aveiro
Beja
Braga
Bragança
Castelo Branco
Coimbra
Évora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Madeira
Portalegre
Porto
Santarém
Setúbal
Viana do Castelo
Vila Real
Viseu


                Concelho


            


            
                Pesquisar por Instrutor

                Instrutor


            

                
            Pesquisar

			Google Maps
			Selecione uma zona ou um instrutor para pesquisar!

			Não existem escolas para a pesquisa selecionada!
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        Notícias
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					Exames de Graduação da Madeira - Cintos Castanhos

					27/06/23

					Realizou-se no passado dia 25 de Junho no Funchal, os exames para cinto castanho referentes aos candidatos da Ilha da Madeira. 
					
				
                Ler Mais
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                            VI Etapa da Volta a Portugal - Madeira

                            Realizou-se a última e sexta etapa da Volta a Portugal em Krav Maga na Ilha da Madeira, mais precisamente no Caniço, numa das...							

                            27/06/23
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                            Estágio de Verão 2023

                            Mais um ano, mais uma edição do Estágio de Verão da FPKM que conta com quase 2 décadas de organizações ao mais alto nível....							

                            27/06/23
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                            Exames de Graduação de Cintos Negros

                            Realizou-se no passado dia 27 e 28 de Maio os exames de graduação de cinto negro, de I , II e III DAN's da presente época...							

                            31/05/23
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                            V Etapa da Volta a Portugal em Krav Maga - Portimão

                            Realizou-se no dia 20 de Maio em Portimão a V etapa da Volta a Portugal em Krav Maga, com o tema de defesa a ataque de faca....							

                            31/05/23
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								Terminado

								Estágio de Inverno 2023

								01/12/2023

								Estágio de Inverno 2023, um dos grandes eventos anuais da Federação Portuguesa de Krav Maga, dirigido pelo mestre Paulo Pereira aberto a qualquer praticante de qualquer graduação.
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								Terminado

								Estágio de Combate Corpo a Corpo e sua Preparação

								18/11/2023

								Estágio dedicado aos trabalhos de combate corpo a corpo no Krav Maga e sua preparação quer a nível técnico, fisico e táctico. Estágio dirigido pelo mestre Paulo Pereira, e que irá levar-nos não só o seu conhecimento técnico e táctico nesta área que desenvolve à mais de 30 anos, mas também um conjunto de exercícios para desenvolver as qualidades motoras fundamentais para este tipo de trabalho.
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								Terminado

								Fight Camp 2023

								25/07/2023

								Esta é a 3ª Edição do Fight Camp, dirigido pelo mestre Paulo Pereira e tem como objectivo o trabalho sobre as áreas de combate. São 5 dias com 2,5h de treino cada dia, dirigido a todas as áreas de combate: mãos nuas em pé, mãos nuas no solo, mãos nuas face a arma branca (contra faca e contra bastão). Serão abordadas todas as acções técnicas mais adequadas as diferentes situações, mas também as diferentes acções tácticas perante um confronto dinâmico. As inscrições são limitadas e será o evento a fechar o calendário da FPKM 2022/23. O encerramento será feito no sabado dia 29 de Julho com um almoço convívio entre os presentes.
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								Terminado

								VI Etapa da Volta a Portugal - Madeira

								24/06/2023

								Esta é a última etapa da Volta a Portugal em Krav Maga, e será realizada na Ilha da Madeira. O tema escolhido será a defesa a ameaça de faca.
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								Terminado

								Estágio de Verão 2023

								17/06/2023

								Um dos maiores estágios do ano da Federação Portuguesa de Krav Maga, orientado pelo mestre Paulo Pereira (Presidente e Director Técnico Nacional da FPKM). 
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								Terminado

								V Etapa da Volta a Portugal - Portimão

								20/05/2023

								A V Etapa da Volta a Portugal em Krav Maga realiza-se no próximo dia 20 de Maio na cidade de Portimão. A penúltima etapa desta volta, tem como tema a defesa a ataque de faca, e será ministrado pelo mestre Paulo Pereira.
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								Terminado

								Estágios de Preparação de Cinto Negro (I, II e III DAN)

								06/05/2023

								Estágios de Preparação para exame de Cinto Negro. Estágio obrigatório para quem está convocado pelos seus instrutores, para ser oficializada a respectiva convocatória após análise do Director técnico Nacional da FPKM.
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        Informações


		
            	Praticantes
	Seguro Desportivo


            
                        	
					[image: ]
					
						Obtenha toda a informação necessária para fazer parte da Federação Portuguesa de Krav Maga através do link abaixo. Saiba como fazer a primeira filiação, renovações, inscrições em estágios e eventos, conheça as nossas regras, o programa, os materiais necessários, o seguro e tudo o que está ligado à nossa modalidade e precisa de saber.



						Para acesso rápido e qualquer inscrição de um evento, estágio ou outro tipo de pagamento à FPKM, pode aceder directamente ao formulário Easypay usado para o efeito através da imagem à esquerda.



																			Ler Mais
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Todo o filiado tem obrigatoriamente que ter o seguro desportivo da FPKM para praticar a modalidade numa das escolas credenciadas pela FPKM. O Seguro desportivo cobre qualquer acidente que possa acontecer durante a actividade de Krav Maga numa das escolas ou durante uma actividade coordenada pela FPKM.





						Obtenha aqui todas as informações e procedimentos relativamente ao seguro da Federação Portuguesa de Krav Maga.



																			Ler Mais
												
					

				

                    

    
   



	

    
        Documentos

 
        

 										
											
											
						
                				
													
								[image: ]
							

							Programa Técnico de Cinto Negro - V DAN

							

														Actualizado em: 08/02/2022
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							Programa Técnico de Cinto Negro - IV DAN

							

														Actualizado em: 08/02/2022
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							Programa Técnico de Cinto Negro - III DAN

							

														Actualizado em: 08/02/2022
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							Programa Técnico de Cinto Negro - II DAN

							

														Actualizado em: 08/02/2022
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							Programa Técnico de Cinto Negro - I DAN

							

														Actualizado em: 23/04/2022
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							Programa Técnico de Cinto Castanho

							

														Actualizado em: 
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							Programa Técnico de Cinto Azul

							

														Actualizado em: 01/01/2022
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							Programa Técnico e Programa de Exame de Cinto Verde

							

														Actualizado em: 01/01/2022
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							Programa Técnico e Programa de Exame de Cinto Laranja

							

														Actualizado em: 01/01/2022
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							Programa Técnico e Programa de Exame de Cinto Amarelo

							

														Actualizado em: 
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							Apólice Seguro Tranquilidade

							Condições particulares da apólice da FPKM

														Actualizado em: 22/01/2020
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							Documento Seguro

							Documento para participação no seguro da FPKM.

														Actualizado em: 13/11/2018
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							Ficha de Filiação

							Ficha de praticante para filiação na FPKM 

														Actualizado em: 24/05/2023
													



           
    
   


    

    
        Contactos

        
        
            Entre em contacto com a FPKM através do formulário abaixo ou sirva-se dos contactos descritos à direita.

            
                
                
				
                
                
				

            

        


        
         
            
                Endereço de E-mail

                fpkm@kravmagaportugal.com

            

            
                Morada

                Av. Almeida Garrett no14, Alfragide, Portugal

            

            
                

            

        

        
    

	

    
    
        FPKM


        	[image: ]
	[image: ]


        
        © 2024 Federação Portuguesa de Krav Maga

        Voltar ao topo
    

 




